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Resumo do projeto:

Em um mundo cada vez mais digital, os conhecimentos em informética se tornam
essenciais, independentemente de idade e/ou classe social, pois 0 mesmo possibilita
maior acesso as informacdes e servicos prestados via internet. Neste cenario,
observa-se a necessidade da pessoa idosa ter este contato com o mundo virtual.
Assim sendo, o projeto “Inclusao Digital: Rompendo barreiras” tem a misséo de inserir
as pessoas da terceira idade na era virtual, tornando-as aptas a manusear o0
computador e seus recursos. Com aulas 100% préticas no laboratério de informatica,
um aluno por maquina, o curso foi realizado ao longo de 30 horas no campus de Barra

de Sao Francisco do Ifes.



Descricao do projeto

A inclusé@o de pessoas que estao na terceira idade vem se tornando uma forma
de socializagdo com o mundo contemporaneo. Diversos beneficios sédo identificados,
entre eles: a melhora na qualidade de vida;, autonomia; estimulos cognitivos;
superacdo das dificuldades, dentre outros. O Projeto de Extensdo Inclusdo Digital:
Rompendo barreiras serd um instrumento que viabilizar4 a pessoa idosa a se tornar
mais independente, aumentando assim a sua autoestima, além de ser uma grande
oportunidade de exercitar a mente e a memaria. O curso tem como objetivo auxiliar as
pessoas da melhor idade no uso e manipulacéo dos recursos do computador de forma
a promover a aproximacao deste publico com o computador e Internet.

Ha uma face na relagdo entre idosos e tecnologias — a resisténcia de muitos
desses sujeitos em relacdo aos recursos da era da informacdo. Diversos autores,
entre eles, Vygotsky (1994), sinaliza que o pensamento € gerado pela motivagéo, a
gual envolve desejo, interesse, necessidade e emocao. Assim, a falta de tais fatores
por parte dos idosos em relacdo as TIC (Tecnologia da Informacdo e Comunicacao)
faz com que muitos deles ndo se identifiquem com o seu uso, ou seja, enquanto ha os
que querem conhecer, aprender e utilizar, ha aqueles sujeitos que ndo tém motivacao
para se aproximarem delas. Vale destacar que, um dos fatores da nao identificagéo
pode ser o fato de que eles tenham vivido a maior parte da vida sem tais recursos.
Logo, em sua visao, elas seriam completamente dispensaveis.

De acordo com o lbope, mais de 1,2 milhdo de pessoas acima dos 55 anos
acessam a internet de casa, e este numero vem crescendo a cada dia. A informatica
na terceira idade vem trazer diversos beneficios e apresenta-se como uma grande
oportunidade de exercitar a mente, a memoria, € aumentar sua autoestima.

Durante a primeira oferta do curso, atualmente em sua segunda edi¢éo, foi
possivel constatar que o curso agregou conhecimentos e habilidades para os idosos e,
de certa forma, contribuiu para a reducdo do isolamento, na autonomia, estimulagéo
mental, bem como no processo de comunicagcdo com parentes ou amigos por meio da
Internet. Neste cenario, observa-se a necessidade da continuacao do projeto, de forma
gue a pessoa idosa possa continuar a ter este contato com o mundo virtual, se tornar
mais independente, aumentando, assim, a sua autoestima, pois 0 mesmo ndo se
sentira excluido e discriminado.

O Ifes (Instituto Federal do Espirito Santo) — Campus Barra de Sao Francisco,
terd o papel de permitir o contato inicial dos alunos com o computador, fornecendo

conhecimentos basicos de informética, de navegacdo, exploragdo dos principais



recursos de pesquisas e entretenimento, além de mostrar a importancia deste “mundo
novo digital”, e como o mesmo podera facilitar servicos, muitos dos quais antigamente
s6 eram resolvidos em um determinado local fisico e, hoje j& podem ser resolvidos
virtualmente por meio da internet.

Os objetivos do projeto séo:

e Inserir as pessoas da melhor idade na era virtual, tornando-as aptas a
manusear o computador e seus recursos.

e Demonstrar de maneira pratica como os problemas que antes s6 eram
resolvidos em locais fisicos, e hoje jA podem ser resolvidos por meio da
internet;

e Constatar os beneficios que a tecnologia e suas funcionalidades poderao trazer
através de uma utilizacdo correta do computador e da internet.

e Motivar a interagcdo e integragdo social, por meio das tecnologias de

comunicac¢des online, e redes sociais.

Nas primeiras aulas (fase de acolhida), o foco da dinamica entre alunos e
professor, serd no sentido de “quebra de paradigma”, principalmente, no que diz
respeito ao primeiro contato com o computador. Vencida esta etapa inicial, dar-se-a
inicio ao roteiro padréo de um curso de introducdo a Informética, levando-se em
consideracdo todos os fatores relacionados com a teoria de aprendizagem para a
terceira idade.



Resultados j4 alcancados e resultados esperados

O projeto Inclusdo Digital: Rompendo barreiras teve a missdo de inserir as
pessoas da terceira idade na era virtual, tornando-as aptas a manusear o computador
e seus recursos. A metodologia utilizada possibilitou um bom relacionamento do
publico-alvo (estudantes) com a Informética, além da utilizagcdo de exemplos préaticos
do dia-a-dia que podem ser solucionados por meio do computador.

Foi possivel constatar que este curso agregou conhecimentos e habilidades
para os idosos e, de certa forma, contribuiu para a reducdo do isolamento, na
autonomia, estimulacdo mental, bem como no processo de comunicagdo com
parentes ou amigos por meio da Internet.

O curso proporcionou:

¢ Um bom conhecimento da Informatica com o publico envolvido;

e Exemplos praticos de utilizagdo da informética no dia-a-dia;

e Ritmo da exposicdo do conteudo da disciplina de acordo com o publico-alvo.

Alguns destaques:

e Qualidade dos recursos didaticos;

Disposicdo do professor para esclarecer duvidas e orientar o aluno no
processo de aprendizagem;

Método de avaliagéo focado na participacéo e presenca do aluno;

Assiduidade e pontualidade;

Quanto aos conteudos previstos na matriz curricular em relagdo ao perfil de
formacéo desejado;

e A matriz curricular foi elaborada para atender as especificidades do publico
em questdo, de forma a possibilitar 0 manuseio dos principais softwares

computacionais.

Quanto a interacao da turma entre si e com os professores (cooperacao / trabalho em

equipe):

Interacéo positiva entre os estudantes da turma e com o professor;

Colaboracéo e cooperacgéo entre os estudantes;

Troca de experiéncias no intuito de contribuir para o sucesso de toda a

turma.



P4gina 4: Relevancia do projeto para a sociedade (COMO O SEU PROJETO
MELHOROU O MUNDO) e definicao clara da contribuicéo efetiva do candidato.

A inclusé@o de pessoas que estao na terceira idade vem se tornando uma forma
de socializagdo com o mundo contemporaneo. Diversos beneficios sdo identificados,
entre eles: a melhora na qualidade de vida;, autonomia; estimulos cognitivos;
superacao das dificuldades e outros.

O advento da tecnologia prové oportunidades para se tornar um aprendiz
virtual, oferecendo a educacdo continuada, estimulagdo mental e bem-estar,
possibilitando ao idoso estar mais integrado numa comunidade eletrbnica ampla,
colocando-o em contato com parentes e amigos, num ambiente de troca de
informacg®es, reduzindo o isolamento por meio da experiéncia comunitéria e auxiliando
na construgcdo de uma identidade como cidaddo do mundo (GRANDA; DUARTE, 2011,
p. 7).

Nota-se que os alunos da melhor idade podem utilizar o computador para
diferentes finalidades, seja para comprar produtos ou servi¢os, fazer novas amizades,
reencontrar amigos, conversar com familiares que vivem no exterior, estudar pela
internet ou mesmo realizar pesquisas por lugares que deseja conhecer. Este publico
precisa enxergar no computador um aliado para facilitar a vida no seu dia a dia.
Entender que as coisas que faziam com muito mais trabalho, hoje s&o feitas com
alguns cliques. Logo, € necessario olhar a sua volta e ver o que as pessoas estdo
fazendo e conseguindo com a utilizacdo de um computador e a Internet.

Sabe-se que, na maioria das vezes, 0s idosos ndao possuem praticas frente a
interacdo com o computador, apresentando dificuldades em manusear e compreender
ferramentas virtuais (FREITAS; OLIVEIRA; MACIEL, 2011). Todavia, por meio dos
relatos da primeira edicdo do curso, foi possivel constatar que o0 curso agregou
conhecimentos e habilidades para os idosos e, de certa forma, contribuiu para uma
melhor utilizacdo do computador, além de ter despertado o interesse dos alunos para
lidar com as tecnologias em outros locais como, caixas eletrbnicos, lojas virtuais,
visitas virtuais, etc.

Lempke (2009, p. 30) alerta pelo fato de que a “resisténcia frente ao novo” pelo
publico idoso, na maioria das vezes, estda em “dissonancia com baixo poder aquisitivo
dessa populacdo, que muitas das vezes sobrevive de aposentadoria; e as dificuldades
[...] em manusear icones e programas do computador’. E nesse caminho que o ifes,
enquanto instituicdo de ensino publica de exceléncia, integrando ensino, pesquisa e
extensdo, para a constru¢cdo de uma sociedade democrdtica, justa e sustentavel, se

preocupa ao planejar e executar projetos dessa magnitude, proporcionando mais



gqualidade de vida para os idosos que, na visdo de Kachar (2001) durante muito tempo,
foi esquecido pela familia, e pela sociedade, sentindo-se descriminado e excluido.

O computador tem utilidade e pode trazer mudangas significativas para as
pessoas com mais idade, além dos beneficios como melhorar as condi¢cdes de
interagdo social e auxiliar na prevencdo do envelhecimento cerebral, mantendo o
cérebro cognitivamente ativo e dindmico. Assim a aprendizagem sobre o computador
pode gerar para uma pessoa da terceira idade, maior confianca e manejo com a
informatizagdo de um modo geral, tornando-o mais presente e atuante na sociedade,
assim sendo, para que ele possa se inserir na sociedade tecnolégica, € preciso ter
acesso a linguagem da informatica, dispondo dela para liberar-se do fardo de ser visto
como uma pessoa ultrapassada e descontextualizada do mundo atual (ALMEIDA,;
MENEZES, 2011, p. 6).
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P4gina 5: Aspectos de inovacao da proposta

Os avancgos que o setor educacional vem sofrendo ao longo dos anos vém
gerando novas oportunidades de inclusdo de diversas pessoas, principalmente
aguelas com idades avancadas. De acordo com Noronha e Pinto (2012) a educacao
inclusiva é um processo em que se amplia a participacdo de todos os estudantes nos
estabelecimentos de ensino regular, que visa reverter o percurso da excluséo, ao criar
condicdes, estruturas e espacos para uma diversidade de educandos.

O uso de tecnologias na educagéo, por exemplo, exerce influéncia nos varios
aspectos da vida dos individuos integrantes de uma sociedade, seja no trabalho, na
educacdo, no dia a dia e nas relagbes interpessoais. Levando em consideragdo 0s
beneficios que as tecnologias geram para todos o0s setores sociais, desde a area
empresarial, educacional e até da saude, firma-se, este projeto, como um aspecto
positivo e impactante na sociedade.

A oferta deste curso vem ao encontro do compromisso histérico do Ifes com a
gualidade do ensino, inovagdo e responsabilidade social perante a comunidade na
qgual esta inserida. O Ifes, por sua tradicdo e exceléncia no sistema educacional e um
corpo docente qualificado, especialistas e mestres com significativa experiéncia
académica e uma infraestrutura adequada, deve suprir, com a apresentacdo deste
projeto uma caréncia da regido devido a precariedade de cursos especificos para 0s
idosos.

O processo de elaboracdo deste projeto teve a preocupacdo de envolver as
esferas de Ensino, da Pesquisa e da Extensdo, por entender que essa relagédo
proporcionard um convivio maior, uma vez que o0s alunos estardo inseridos no
processo de concepcdo do projeto, e de aprendizado para todos, levando em
consideracao a participacao, contribui¢cdo e didlogo durante a sua oferta.

Considerando a participacdo, envolvimento e autonomia durante 0s processos
do curso, acredita-se que os alunos se formardo muito mais independentes e
preparados para lidar com o excesso de informacdes que terdo.

Algumas contribuigbes:

- Contribuiu para a incluséo digital das pessoas da terceira idade;

- Contribuiu para diminuicdo da exclusé&o digital;

- Despertou o interesse dos idosos as novas descobertas por meio da

tecnologia da informacéo e comunicacao;

Pontos positivos:

- Troca de conhecimento;



- Interacdo Equipe x Estudantes;
- Professor preparado;

- Alunos comprometidos.

Enfim, além de todas as possibilidades e beneficios que este projeto tende a
somar na vida dos alunos assistidos, este curso visa a sensibilizacdo da sociedade
académica do Ifes, no intuito de desenvolver projetos de tal natureza, tendo como
ponto de partida a metodologia adotada nesta proposta e, evidentemente, trazendo
melhorias para todos os setores que necessitem de tal servico.



P4gina 6: Concluséao

Desenvolver um projeto desta magnitude ndo é nada facill. Nao basta ter
apenas a ideia, € necessario colocar em prética e ter muita, muita, muita paciéncia e
vontade de ajudar o préximo, ter responsabilidade, disponibilidade, persisténcia,
organizacdo e dedicacdo para atingir os objetivos. O professor tem a misséo de
articular o ser, saber e fazer, no convivio com o0s demais, num contexto de
compromisso e responsabilidade com a educacdo e é este o meu oficio enquanto
educador, pois procuro despertar nos meus alunos o desejo pelo conhecimento do
mundo, do outro e de si mesmo e que cada etapa da formacédo é fundamental para o
futuro.

Ganhando ou nédo o prémio, fico feliz em poder compartilhar essa experiéncia
bem sucedida com a BARCA e com os amigos de Luiz Fernando, apaixonados pela
computacdo e que anseiam por uma sociedade melhor, além, é claro, de contribuir
com a inclusdo de pessoas idosas na cidade Barra de Sao Francisco, Espirito Santo.

Finalizando, concordo plenamente com a frase que Nelson Mandela, na qual,
“a educacédo é a arma mais poderosa que vocé pode usar para mudar 0 mundo”. Nos
trabalhamos com tecnologia e, talvez, a tecnologia seja a ferramenta mais importante
gue nos permitira avangar e viabilizar todo esse processo em prol de mundo melhor
para nés, para os nossos filhos e os futuros habitantes deste planeta. Esta em nossas

maos este desafio!.



P&gina 7: Curriculo resumido do candidato

Mestre em Ensino; Pés-Graduado em Gestdo e Docéncia em EaD; Pés-Graduado em
Capacitacdo de Docentes em Administracdo. Graduado em Licenciatura em Computacdo e em
Andlise e Desenvolvimento de Sistemas. Foi professor de Informatica na Universidade Estacio
de Sa. Foi coordenador de polo EaD nas unidades: Parque das Rosas e Recreio da
Universidade Estacio de Sa. Foi Instrutor de Formacdo Profissional na Faculdade SENAI de
Tecnologia de Juiz de Fora. Atualmente é professor de Ensino Basico Técnico e Tecnoldgico
do Instituto Federal do Espirito Santo - IFES, campus Barra de Sdo Francisco e tutor a
distancia da Fundagédo Centro de Ciéncias e Educacgéo Superior a Distancia do Estado do RJ.

CV: http://lattes.cnpq.br/6749383546921379
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Capitulos de livros publicados
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Washington L V Silva. (Org.). (Org.). Midias na Educacéo e praticas Educativas. led.: led.Contagem -
MG, 2016, v. 1, p. 29-51.
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Artigos completos publicados em periddicos

PAULA, S. C. R. ; SILVA, J. C. ; ANDRADE, G. O. ; RODRIGUES, C. K. . Tecnologias e Situagdes
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Rio, v. 7, p. 1, 2016.
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- CHQAO. Tecnologia Educacional, v. 211, p. Ano LIII, 2015.
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Técnico em Informatica a Distancia do IFES. EAD em Foco, v. 5, p. 1, 2015.

ANDRADE, G. O.. Tl Verde: a visdo do profissional de tecnologia. Duc in Altum (Muriaé), v. 12, p. 2013,
2013.

Trabalhos completos publicados em anais de congressos

SILVA, M. M. ; OLIVEIRA, C. W. S. ; ANDRADE, G. O. . Analise do uso da EaD no Corpo de Bombeiro
Militar do Rio de Janeiro: Seguranca e defesa nacional em uma nova perspectiva de aprendizado para o
Curso de Operagfes Integradas em Grandes Eventos ? COIGE. In: Simpésio Internacional de Educacéo
a Distancia e Encontro de Pesquisadores em Educacdo a Distancia, 2016, S&o Carlos.
SIED:EnPED:2016, 2016. v. 1.
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ANDRADE, G. O.; RODRIGUES, C. K. . Vem Aprender: Objetos de Aprendizagem para o ensino de
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Informética na Escola, 2016.
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Resumos expandidos publicados em anais de congressos
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Assessoria e consultoria
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Federal de Juiz de Fora. 2009.

ANDRADE, G. O.. Treinamento das aplicacdes do software SOUND FORGE e dos aplicativos TEXTGRID
e CorelDraw para os bolsista da Universidade Federal de Juiz de Fora. 2009.

ANDRADE, G. O.. Elaboracao de apostilas e orientagdo no programa PRAAT - Universidade Federal de
Juiz de Fora. 2007.



Projetos de extenséo

Inclusao Digital: Rompendo barreiras — Ifes
A imagem como recurso de problematizagdo da vida - Ifes

Prémios e titulos

2014 - Programa de Reconhecimento Colaborador Nota 10, Universidade Estacio de Sa - UNESA/RJ.
2013 - Aluno Destaque 2010 - Especializagdo em Informatica na Educacéo, Instituto Federal do Espirito
Santo.

2012 - Paraninfo da turma de 2012 do curso Técnico em Informatica (EaD) do IFSULDEMINAS - Polo
Cataguases, INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGCAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS
GERAIS.



Alguns documentos e fotos:

Maria Martins Teixeira
Mar
para mim |~

Estou gostando do Curso Maravilhoso

Neirivan Peres da Silva

Neirivan Peres da Silva
para mim |~

Estou gostando muito .Ja aprendi um pouco.

Nadir Fortunato
Nadir Fortunato
para mim |~

estou gostando muito ,pois a muito tempo queria fazer ,mas nao tinha condicoes

joana Pimentel -
joana Pimentel
para mim [~

Professor.as aulas sao otimas.Espero que eu consiga aprender pelo menos o maximo.

maria ludovina ferreira

maria ludovina ferrein
para mim =

Queremos agradecer an profassor Gustavo pala iniciativa da criacio do curss de informatica pf melhor idade. Estamos todas mto felizes o aprendendo bastantas. Sabemos g/ & um desafio mas estamos nos esfarcando o
magmo (hrigada p' pacénda conasca

Almira Rosa da silva

Almira Rosa da silva
para mim [+

Gustavo vose e uma pessoa abencoada por Deus obrigado por voce esisti

Maria Aparecida Rodrigues de Souza

Maria Aparecida Rodrigues de Souza
para mim (=

Gustavo preciso te falar uma coisa muinto importante estou adorando o curso gracas a Deus em primeiro lugar e depois coce okl



Antonia Maria de Souza Santos

Antdnia Maria de Souza Santos
para mim |~

PROFESSOR . o curso esta muito bom, estou tirando minhas duvidas, mais para maior entendimento . espero que nds recebemos a aportilha para maior esclarecimento,

abrago

Maria Francisca B de Paulo

Maria Francisca B de Paulo
para mim '~

Gustavo Achei esta ideia muito boa, de valorizar a terceira idade.em coloca-las mas enformada com o avanco da tecnologia. Obrigada pelo incentivo

Maria Maulaz da Silva

Maria Maulaz da Silva
para mim |~

professor eu estou me sentinde com dificuldade mais quero muito aprender estou me sentindo como tivesse 11 anos

Cacilda Dematté
para mim |~

Olha Gustavo! Estou achando maravilho porque:
* O professor € super atencioso e agradavel e seus auxiliares também.

* O modo como estamos aprendendo € muito tranquilo e facil.

Estou muito feliz.

Abracos

Izabel Venina de Freitas -

Izabel Venina de Freitas -
para mim |~

Estou achando bom _preciso apender mais obrigado



Terezinha Vieira de Jesus Pacatuuba
Terezinha Vieira de Jesus Pacat

para mim [+

eu estou gostando muito porgue eu nad sabia mem pegar no conputado hoge eu ja estou sabendo
algumas coiza estou muito satisfiita o brigado professo algusto

Ana Maria J.Ramos
Ana Maria .J.Ramo:
para mim [+

Estou feliz com o curse de informatica realizado pele Ifes de Barra de Sdo Francisco Parabenizamos do professer e a equipe por iniciativa.

Elzi Martins Teixelra
Elzi Martins Teixeira

para mim [=

O curso esta muite bom espero agrender tudo que o professor digitar Esta sende uma dtima opertunidade para eu usar o computador.

Eulita Dos Santos Pinheiro
Eulita Dos Santos Pinheiro
para mim (=

Professor, te agradego por ser muito legal com todos nas , estou muito feliz por essa oportunidade ..abgo!

Izabel Venina de Freitas -

Izabel Venina de Freitas
para mim [«

Estou achando bom .preciso apender mais obrigado

Santina do Prado Pereira

Santina do Prado Pereira
para mim [+

Este curso esta sendo muito bom para mim, porque eu preciso exercitar minha mente .
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